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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC DEPARTAMENTAL 2025
REHABILITACION BASADA EN COMUNIDAD
TEST SOBRE LA CARGA DEL CUIDADOR (ZARIT)

A continuacion se presenta una lista de afimaciones, en las cuales se refleja como se sienten, a veces, las
personas que cuidan a otra persona. Despues de leer cada afimacion, debe indicar con que frecuencia se
siente usted asi: nunca, raramente, algunas veces, bastanie a menudo y casi slempre. A la hora de responder
piense que no existen respuestas acertadas o equlvacadas, sino tan sdlo su expeariencia,

' Puntuacién:

0-Nunca 1{-Raravez 2-Algunas veces 3-Bastanies veces 4-Casi siempre

1 ;Pensa que sufamiar fe pide mis ayuda de I que reamente nacesita? X’
2  ¢Pensaque debido al teri'po aue dedica a su familiar no tisne sufidiente fiempo para ud.? X
5= siente agobado por intentar compatib¥zar & cuidads da eu famiiar oon otras
3 responsabiiidsdes {irabajo, familia)? ' X
4  ;Sente vergienza por & conducta de su familiar? X
S Se siente enfadado cuando esta cerca de su familiar? 7(
& &5‘:1:: e:g:is %2::: f?;n 5}1z %am!ar afecta negativamente la reiacién que usted tiene con X
7 ;Tiene miata par el Ao ce &4 famiar? X
8 iPiensa gue sufamiar depende ge Vd.?
9 ;Se siente tenso cuando estd cerca de su familiar? )(
10 ¢Pensa que susalud ha empeorado debito a tener que cuidar de su familiar? X
11 ;Piensa que no tiene tamta intmidad como le gustaris detide al cudado de su familiar? X
12 ,',leqdesuMammsehawmmmdenﬂneramganvzmrmquemruummar‘! X
13 ;Se siente incémodo por distanciarse de sus amistades debido al cuidado ds su famifar? )(
14  ;Pensa gue sufamiar le considera 3 wsted la dnica persona que le puede cuidar? )(
15 fan%n: geiemngs !geem sussuﬁogner;g sl’rggsos eccnomizas para ios gastos de cuidar a su X
16  ¢Piensa gue no sera capaz de cuidar a su famiiar per mucho mas tiempo? X
17  ¢Sente que ha perdido €) control de suvida desde que comenzs 1a enfermedad de su >(
18  Desearia poder de;ar el cuidado de un familiar a ofra persona? >(
19 ;5e siente indecise sobre qué hacer con su famifar? X
20 ¢Piensa que deberia hacer mas por su familiar? X
21 (Piensaque podria cuidar meior a su familiar? X
22 Gobalmente, ;qué grado de "carga’ experimenta por el hecho de cuidar a u familiar? X
Total: | 27 ]
- Resultado ]

~ 5i usted tiene una puntuacion menor de 47 puntos no se encuentra en sobrecarga.
- Puntuaciones entre 47-85 indican sobrecarga leve
- Puntuaciones mayores de 55 indican sobrecarga intensa,

Si tiene puntuaciones superiores a 47, necesita por tanto modificar de forma urgente su manera de cuidar a la
persona mayor y requiere ayuda cuanto antes. En el caso de puntuaciones superiores a §5, existe un alto

riesgo de enfermedad, sobre toda depresion y ansiedad.
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2 Hugo Ferney Toro Muficz

Hugo Ferney Toro Mufioz

Carios Alpeto Gomez Chacon

Cargg: Director Tecnico Prevencion, Vigilencia y Control de Factares de

Riesgo

Cargo: Director Tecnico Prevencion, Vigilancia y Control de Factores de

Cargo: Secretario de Salud
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